
                                PREZENČNÍ LISTINA
Akce : Okresní studijní středisko ČČK   
Místo konání : MT Zálesí u Mladých Bříšť
Datum konání :  

Č. Příjmení a jméno Bydliště Podpis
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22 vedoucí OSS
23 ZI ČČK
24 praktikant
25 praktikant

Podpis zodpovědného pracovníka:_____________________

 



                 DOCHÁZKA

Příjmení a jméno

Podpis vedoucího OSS :______________________



Seznam účastníků Okresního studijního střediska ČČK  

Místo konání :  MT Zálesí u Mladých Bříšť
Termín konání :  

Č. Příjmení a jméno Bydliště PSČ Rodné číslo
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20



HODNOCENÍ ÚČASTNÍKA
Okresního studijního střediska ČČK

Jméno a příjmení: ………………………………………………………………

Datum narození: …………………………………………………………………

Adresa bydliště: …………………………………………………………………

Vysílající OS ČČK:  Pelhřimov

Výše jmenovaný(-á) absolvoval(-a) OSS  ve dnech od       do        20

v                                                    a prokázal(-a) tyto znalosti:

Teoretické znalosti: ………………………………………………………………
 

Praktické znalosti: ………………………………………………………………

 
Celkové hodnocení: ………………………………………………………………

 
V                                   dne          200

……………………………………
Vedoucí OSS 

……………………………………
Razítko a podpis pořádajícího

Oblastního spolku ČČK
 



Třídní  kniha
 

Okresní studijní středisko  ČČK       
MT Zálesí u Mladých Bříšť

okres PELHŘIMOV

Počet účastníků :   

1. Vedoucí OSS ČČK :  
2. Zástupce vedoucího –zdravotnický instruktor:  
3. Praktikant :  
4. Praktikant :                
 



Datum Od – do  Program
  
T=teorie 
P=praxe   hod Podpis

  
15,00-17,00 Prezence, ubytování

17,00-17,45 Seznámení s OSS

18,30 – 20,30 Společenské hry

 

BLOK 01
08,00-08,45 Anatomie krevního oběhu

Složení a funkce krve
První pomoc při krvácení

T 1

08,50-10,45 První pomoc při krvácení P 2
BLOK 02

10,50-11,35
Anatomie dýchacího ústrojí
První pomoc při poruchách
Dýchání

T 1

13,00-14,35 Umělé dýchání P 2
BLOK 04

15,00-15,45 CNS a periferní nervy
Bezvědomí T 1

15,50-17,25 První pomoc :
Stabilizovaná poloha, KPR P 2

18,00-19,45 Turnaj ve vybíjené
BLOK 03

19,50-20,35 Základy rétoriky T 1

 

BLOK 05

08,00-08,45 Pohybový systém
Poranění pohyb.systému T 1

08,50-10,45 PP při poranění pohybového 
systému P 2

BLOK 06

10,50-11,35

Vylučovací soustava
PP při naléhavých příhodách 
břišních, diabetes mellitus,
PP při tepel.poškozeních

T 1

13,00-13,45 PP při otevřeném poranění 
břicha, popáleniny P 2

13,45-17,25 Studijní volno
19,00-20,35 Společenské hry



Datum Od – do  Program
  
T=teorie 
P=praxe   hod Podpis

 

BLOK  12

08,00-11,35 Výlet do okolí-orientace v terénu, 
topografie;   4

BLOK 07
13,50-14,45 Šok T 1
BLOK 09

15,00-16,35 Transport postižených P 2
BLOK 08

16,40-17,25
Likvidace následků 
hromadného neštěstí : 
zdravotnická taktika

T 1

 

BLOK 10
08,00-11,35 P 4
13,00-16,35 Terénní cvičení P 4
16,40-17,30 Studijní volno
18,00-20,30 Ohníček s opékáním vuřtů

  

08,00-11,35 Terénní cvičení, maskování P
13,00-17,30 Studijní volno
BLOK 11

19,00-20,35 ČK, ČSČK, Mládež ČČK T

 
BLOK 13

09,00-12,00 Závěrečné zkoušky T+P 2+2
14,00-16,00 Úklid, odjezd
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