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2. CiL SOUTEZi PRVNi POMOCI

Cilem soutézi prvni pomoci je provétit odborné znalosti, praktickou pfipravenost, dovednost v
poskytovani prvni pomoci, umoznit vyménu zkusSenosti, zdokonalit ¢innost soutézicich pfi
piipravé na zachranu Zivota a zdravi spoluob&anti a napliiovat a realizovat principy CK.

U ZD HJ CCK navic provéfit jejich piipravenost v krizovych situacich jako druhosledovych
jednotek v ramci integrovaného zachranného systému CR.

3. ORGANIZACE SOUTEZI PRVNi POMOCI

3.1 Cesky &erveny kiiZ organizuje

* Soutéz hlidek mladych zdravotniki, jako postupovou soutéz urcenou pro zéky zakladnich skol
a viceletych gymnazii, ¢lenénou podle véku soutézicich do dvou kategorii.

+ Soutéz zdravotnickych druzstev Humanitarnich jednotek CCK — Kubintiv memoriél, jako
postupovou soutéz pro &leny zdravotnickych druzstev Humanitarnich jednotek CCK a druZstev
zdravotniki — juniori CCK. Republikové kolo této soutéZe je zaroveti kvalifikaci pro Evropskou
soutdZ prvni pomoci (FACE). Druzstvem HJ CCK se pro uéely této smérnice rozumi skupina
uréend z ¢lentt HJ CCK.

3.2 Postupové soutéze mohou byt organizovany od zakladnich (mistnich) kol, pfes oblastni
(okresni) a regionalni (krajska) po republikové kolo. Piipadné spojeni kraji navrhuje a schvaluje
Vykonna rada CCK a je zvefejnéno ve Véstniku CCK. Vitézné druzstvo ma pravo postoupit do
vyssiho kola soutéze.

3.3 V piipadé SoutéZe zdravotnickych druzstev Humanitirnich jednotek CCK — Kubinova
memorialu mize Vykonna rada CCK vyhlasit obdobi snizeného poétu regionalnich kol. Regiony
pro regionalni kola se pak zpravidla vytvoii spojenim kraji v Cechach (Eeské predkolo
Republikové soutéze) a na Moravé a Slezsku (moravskoslezské predkolo Republikové soutéze).

4. SOUTEZ HLIDEK MLADYCH ZDRAVOTNIKU
4.1. Organizace soutéZzi hlidek mladych zdravotniku (HMZ)

« Zakladni (mistni) kola soutéZe organizuje mistni skupina CCK nebo oblastni skupina MladeZe
CCK (M-CCK) ve spolupraci s uéitelkou-zdravotnici na zakladni $kole.

« Oblastni (okresni) organizuje piislusny OS CCK se svymi dobrovolnymi spolupracovniky.

« Vykonna rada CCK schvali kazdoroéné na navrh Ufadu CCK potadatele republikového kola a
regionalnich kol souté¢zi HMZ.

+ Republikové kolo organizuje Utad CCK s povéfenym OS CCK a jeho dobrovolnymi
spolupracovniky.

« Utad CCK kazdoroéné stanovi, za jakych podminek a v jaké vysi lze uzit finanéni prosttedky
statni dotace.

4.2. Utastnici soutézi HMZ

Soutéze se mohou zucastnit peticlenné hlidky (ve slozeni velitel a 4 ¢lenové) vyslané zakladnimi
$kolami, mistnimi skupinami CCK, skupinami Mladeze CCK, ptipadné jinymi détskymi
organizacemi. Hlidky jsou slozeny ze zaki zakladnich Skol nebo viceletych gymnazii ve dvou
vékovych kategoriich:

« 1. stupent Zaci z 1. - 5. roéniku ZS

« II. stupei Zaci ze 6. - 9. roéniku ZS nebo Zaci z vékové odpovidajicich ro¢niki viceletych
gymnazii



4.3. Podminky pro ucast hlidky v soutézi

« Skolou nebo jinou vysilajici organizaci potvrzeny jmenny seznam &lent hlidky.

* Soutézni hlidku musi béhem soutéze doprovazet osoba starsi 18 let. Zasahovani doprovazejici
osoby do prubéhu soutézni discipliny je divodem k vylouceni hlidky ze soutéze.

« Hlidka sout&Zi ve vhodném sportovnim oblegeni a obuvi (mfize byt oznadena znakem CCK a
domovenkou).

4.4. Terminy soutézi HMZ

* Zékladni (mistni) kolo do 30. dubna daného roku.

* Oblastni (okresni) kolo od 1. do 15. kvétna daného roku.

* Regionalni (krajské) kolo od 16. kvétna do 15. ¢ervna daného roku.

* Republikové kolo od 16. do 30. ¢ervna daného roku.

Piihlasky k soutézi pfijimaji potadajici OS CCK bezprostiedné po skonéeni piislusného kola
soutéze.

4.5. Pravidla jednotlivych soutéZnich stanovist’
Soutézni stanovisté soutézi HMZ (shodné pro ob¢ vékové kategorie)
* Praktické provedeni prvni pomoci s pouzitim
- standardniho zdravotnického materidlu
- improvizovanych prostredkt
* Doprava postizenych
* Obvazova technika

4.5.1. Praktické Provedeni Prvni Pomoci

* [. stupeni

Hlidka oSetfuje 5 poranéni, z toho 2 poranéni na jednom stanovisti s vyuzitim standardniho
zdravotnického materidlu. Na dalSich stanoviStich hlidka oSetfuje 2 a 1 poranéni s vyuzitim
improvizovaného materialu.

* [1. stupeni

Hlidka oSetiuje 7 poranéni, z toho 3 poranéni na jednom stanovisti s vyuzitim standardniho
zdravotnického materidlu. Na dalSim stanovisti hlidka oSetfuje 2 a 2 poranéni s vyuzitim
improvizovaného materialu.

Zdravotnicky a improvizovany materidl je pfipraven na jednotlivych stanovistich a dodavéa ho
organizator soutéze. Doporuceny materidl pro improvizaci - 4 panské kapesniky, svetry, kosile,
opasky, ponozky, puncochace.

* Hodnoceni

- podle funk¢nosti s pouzitim popisovych karet (viz Piloha ¢. 2) vytvofenych na zdkladé rozsahu
znalosti Mlady zdravotnik I. a II. stupné. Hodnoti se ztratovymi body.

Poranéni pro soutéZ ur¢i hlavni rozhod¢i tak, aby tato poranéni odpovidala rozsahu znalosti
Mlady zdravotnik I. a II. stupné. Od okresniho kola se poranéni zndzornuji realisticky na
figurantech takto je hlidky oSetfuji. Jednotliva stanovisté¢ jsou vhodné umisténa s ohledem na
mozné nepiiznivé pocasi.

4.5.2. Doprava postizenych

* [. stupeni

Dva ¢lenové transportuji jednoho ¢lena HMZ na vzdéalenost 10-20 m, napf. na "sedacce..
vzniklé spojenim rukou $atkem. Potom u tfi zadanych poranéni urci, které lze a které nelze
transportovat timto zpisobem. napf. zlomeninu kosti stehenni nelze. zlomeninu bérce ano,
Sokové stavy ne.



* Hodnoceni
- spravnost vytvoreni napt. sedacky a spravnost neseni,
- spravné urceni poranéni k transportu
- jiné chyby.

HMZ ma moznost ziskat max. 10 bodi (kladnych) .

* [1. stupeii
Clenové HMZ napf. vyrobi improvizovand nositka z materidlu pfipraveného na stanovisti.
Ranéného (¢len HMZ), podle rozhod¢im stanoveného poranéni, spravné nalozi a odnesou do
vzdalenosti cca 15 metra.
* Hodnoceni

- spravnost improvizace u nositek

- spravny postup nalozeni (dle druhu poranéni) a neseni

- jiné chyby
HMZ ma moznost ziskat maximalné 20 bodu (kladnych).

4.5.3. Obvazova technika
Kazdy ¢len HMZ vytvoti na dal§im ¢lenovi hlidky dva druhy obvazu, které si vylosuje.
Hodnoceni: HMZ mé moznost ziskat maximalné 20 bodt (kladnych).

4.5.4. Volna stanovisteé

Volna stanovisteé se hodnoti zvlast' a nemaji vliv na umisténi druzstva ve vlastni soutézi.
Mohou byt napf. z oblasti:

« Historie CK, CSCK, CCK a M-CCK

* LéCivé rostliny

* Problematika drog, HIV/AIDS

* Testy z dopravni vychovy viz brozura "Pravidla silni¢niho provozu pro chodce a
cyklisty v testech", Josef Vobruba, vydal BESIP, 1991)

* Rtzné hry apod.
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4.6. Stanoveni poradi druZstev v soutéZich hlidek mladych zdravotniku

* Poradi druzstev v soutézi je dano jejich bodovym ziskem na soutéznich stanovistich.

* Bodovy zisk druzstva je dan souctem ziskanych bodl. Tento bodovy zisk se zvetfejni az po
vyhlaseni vysledkl soutéze.

* Vitézem je druzstvo s nejvyssim bodovym ziskem. V piipad¢ rovnosti bodového zisku se poradi
stanovuje na zakladé¢ bodového zisku, které druzstvo ziskalo pii praktickém provadéni prvni
pomoci. V piipadé rovnosti bodového zisku pii praktickém poskytovani prvni pomoci na prvnich
trech mistech se potadi stanovi podle vysledku oSetfeni dalSiho poranéni, které urci hlavni
rozhod¢i soutéze.

4.6.1. Reseni protesti

Ptipadné protesty podava velitel hlidky s doprovazejici osobou rozhod¢imu stanovisté pisemné
na misté. Rozhod¢i stanovisté pripise k protestu své stanovisko a zajisti jeho predani hlavnimu
rozhod¢imu soutéze. Protest se fesi po skoneni soutéze pred spocitanim vysledki za pfitomnosti
hlavniho rozhodc¢iho soutéze, rozhod¢iho stanovisté, velitele hlidky a doprovodu. Rozhodnuti
hlavniho rozhodciho soutéze je konecné.

4.7. Rozhod¢i



* Na oblastnich (okresnich) kolech soutézi HMZ schvaluje feditele soutéze, zastupce pro véci
organiza¢ni, hlavniho rozhodc¢iho, rozhod¢i stanovist’ a rozhod¢i poranéni Oblastni vykonna rada
CCK potadajiciho oblastniho spolku CCK.

* Na regionalnich (krajskych) kolech soutézi HMZ mohou vykonavat funkce hlavnich rozhod¢ich
vyhradné &lenové Registru rozhodéich CCK. Hlavni rozhodéi na navrh OVR CCK schvaluje VR
CCK. Rozhod¢i stanovist schvaluje OVR, predeviim zfad &leni Registru rozhodéich CCK.
Rozhod¢i poranéni schvaluje OVR CCK potadajiciho OS CCK.

* V republikovém kole soutéze HMZ vykonavaji funkce hlavniho rozhodc¢iho a rozhodcich
stanovist’ vyhradné ¢lenové Registru rozhod¢ich CCK. Hlavniho rozhodéiho na navrh OVR CCK
schvaluje VR CCK, rozhodgi stanovist’ a rozhodéi poranéni schvaluje OVR CCK potadajiciho
0S CCK. 0S CCK, ktery byl povéten organizovanim republikového kola HMZ navrhne 4 mésice
pred konanim soutéze feditele soutéZe a hlavniho rozhod¢iho Utadu CCK. Reditele soutéze a
hlavniho rozhod¢iho republikového kola schvaluje VR CCK na navrh Utadu CCK. V
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znalosti Mlady zdravotnik I. a II. stupné.

4.8. Pojisténi, doprava a ubytovani

* Po celou dobu konani soutéze HMZ jsou ¢lenové HMZ pojisténi podle pojistné smlouvy ¢. 37-
9064 uzaviené mezi Utadem CCK a Ceskou pojistovnou a.s. Potadajicim OS CCK se doporucuje
uzavrit jednorazovou pojistnou smlouvu na akei.

+ Naklady na dopravu hradi vysilajici OS CCK .

» Naklady spojené s ubytovanim (v ptipadé vicedenni akce) a stravovanim hradi poradajici OS
CCK (dle podminek dotace).
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