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PROPOZICE

okresniho kola sout éze HMZ
l. all. stupn é

Termin konani : 3. pracovni Utery v mésici kvéten
Misto konani: Pelhfimov — sportovni areal
u autobusoveho nadrazi
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1. Organizace soutéze

Cesky &erveny kfiZ organizuje soutéZ hlidek mladych zdravotnikd jako postupovou
soutéz pro zaky zékladnich Skol a viceletych gymndzii, ¢lenénou podle véku
soutézicich do dvou kategorii. Vitézné druzstvo ma pravo postoupit do vysSiho kola
soutéZe. SoutéZ je organizovana v souladu se Smeérnici soutéZi prvni pomoci
Ceského &erveného kfize &. 3/2003, kterou zpracoval Ufad CCK a pracovni skupina
VR CCK pro vyuku a vzdélavani (Gpiné zn éni Smérnice G éinné dnem 1.1.2009, j ak
vyplyva z Gprav provedenych usnesenimi VR CCK &. 39/2005 ze dne 10.12.2005,
¢.189/2008 ze dne 9.2.2008 a &. 233/2008 ze dne 13.12.2008) Uéinnost: od
1.1.2004, ucinnost novelizaci 1.1.2006, 1.3.2008 a 1.1.2009

2. Cil soutéze

Cilem soutéZe je proveéfit odborné znalosti, praktickou pfipravenost, dovednost v
poskytovani prvni pomoci, umoznit vyménu zkuSenosti, zdokonalit ¢&innost
soutézicich pfi pfipravé na zachranu Zivota a zdravi spoluobani a naplfiovat a
realizovat principy Cerveného kfize.

3. Ucastnici soutéze
SoutéZze se mohou zucastnit pétiClenné hlidky ( ve sloZeni velitel a 4 clenové)
vyslané zékladnimi Skolami, mistnimi skupinami CCK, skupinami Mladeze CCK,
pfipadné jinymi détskymi organizacemi. Hlidky jsou slozeny ze zakl zakladnich Skol
nebo viceletych gymnazii ve dvou vékovych kategoriich :
* |. stupen - Zaci ze 1.-5. ro¢niku zakladnich Skol,

* 1. stupen - Zaci ze 6.-9. ro¢niku zakladnich Skol nebo Zaci z vékové odpovidajicich
ro¢nikd viceletych gymnazii.

4. Podminky pro ucast hlidky v soutézi

« Skolou nebo jinou organizaci potvrzeny jmenny seznam &lent hlidky.

 Prohld3eni zakonnych zastupcu ditéte.

» Soutézni hlidku musi doprovazet osoba starSi 18 let. Zasahovani doprovazejici
osoby do pribéhu soutézni discipliny je davodem k vylouc¢eni HMZ ze soutéze.

» Kazda hlidka musi byt vybavena malou zdravotnickou braSnou, ktera slouzi

k pfipadnému oSetfeni zranéni ¢lena HMZ.

5. Termin a misto konani soutéze

Termin soutéze : prvni pracovni Utery v mésici kvéten

Misto konani soutéze : - prezence uc€astniku probih& na tribuné sportovniho
arealu u autobusového nadrazi do 8 hod, - vlastni soutéz probih& v prostoru
sportovniho arealu.

6. Pravidla jednotlivych soutéznich stanovist

Soutézni stanovisté soutézi HMZ ( shodné pro obé vékové kategorie):

» obvazova technika
» doprava postizenych



* praktické provedeni prvni pomoci s pouZitim
- standardniho zdravotnického materialu
- improvizovanych prostifedk

* volna stanovisté

6.1 Obvazova technika

- Kazdy ¢len HMZ vytvofi na figurantovi dva druhy obvazu, které si vylosuje.
- Hodnoceni : HMZ mé& mozZnost ziskat maximéalné + 20 boda.

6.2 Doprava postizenych
6.2.1. |I. stupen

Dva clenové transportuji jednoho ¢lena HMZ na vzdalenost 10-20m, napf. na
.sedacce” vzniklé spojenim rukou Satkem. Potom u tfi zadanych poranéni ur€i, které
Ize a které nelze transportovat timto zpusobem ( napf. zlomeninu stehenni kosti
nelze, zlomeninu bérce ano, Sokové stavy ne apod.)
Hodnoceni :

- spravnost vytvoreni napf. sedacky a spravnost neseni,

- spravné ur€eni poranéni k transportu

- jiné chyby.
HMZ ma moznost ziskat maximalné + 10 bodu.

6.2.2. Il. stupen

Clenové HMZ napf. vyrobi improvizovana nositka z materialu pfipraveného na
stanovisti. Ranéného ( ¢len HMZ ), podle rozhod¢im stanoveného poranéni, spravné
nalozi a odnesou do vzdalenosti cca 15 metra.
Hodnoceni :

- spravnost improvizace u nositek,

- spravné postup nalozeni (dle druhu poranéni) a neseni,

- jiné chyby.
HMZ mé& moznost ziskat maximéalné + 20 bodua.

6.3 Praktické provedeni prvni pomoci

6.3.1. | stupen

Hlidka oSetfuje 5 poranéni, z toho 2 poranéni na jednom stanovisti s vyuZitim
standardniho zdravotnického materialu. Na dalSich stanovistich hlidka oSetfuje 2 a 1
poranéni s vyuzitim improvizovaného materialu.

6.3.2. Il. stupen

Hlidka OSetfuje 7 poranéni, z toho 3 poranéni na jednom stanovisti s vyuZitim
standardniho zdravotnického materialu. Na dalSich stanovistich hlidka oSetfuje 2 a 2
poranéni s vyuzitim improvizovaného materialu.

- Zdravotnicky a improvizovany material je pfipraven na jednotlivych stanovistich a
dodava ho organizator soutéZe. Déti mohou pouZit i vlastni improvizovany materiél.
Doporuceny material : 4 panské kapesniky, svetry, kosile,

opasky, ponozky, pun¢ochace.



- Hodnoceni je podle funkénosti s pouZzitim popisovych karet vytvofenych na zakladé
rozsahu znalosti Mlady zdravotnik I. a Il. stupné. Hodnoti se ztratovymi body.

- Poranéni pro soutéz urci hlavni rozhod¢i tak, aby tato poranéni odpovidala rozsahu
znalosti mlady zdravotnik 1. a Il. stupné.

- Poranéni se zndzornuiji realisticky na figurantech. Takto je hlidky oSetfuji.

6.4 Volna stanovisté

Volna stanovisté se hodnoti zvlast a nemaji vliv na umisténi druzstva ve vlastni
SOutézi.

Mohou byt napf. z oblasti :

« Historie CK, CSCK, CCVK a M-CCK

* LécCivé rostliny

» Problematika drog, HIV/AIDS

* Testy z pravidel silniéniho provozu pro chodce a cyklisty

* Ruzné hry apod.

7. Stanoveni poradi v soutézi

» Poradi HMZ v soutéZi je dano jejich bodovym ziskem na soutéznich stanovistich.

* Bodovy zisk HMZ je dan soudétem ziskanych bodd. Tento bodovy zisk se zvefejni
az po vyhlasenim vysledkl soutéze.

* Vitézem je HMZ s nejvy$Sim bodovym ziskem. V pfipadé rovnosti bodového zisku
se poradi stanovuje na zakladé bodového zisku, které HMZ ziskala pfi praktickém
provadéni prvni pomoci. V pfipadé rovnosti bodového zisku pfi praktickém
poskytovani prvni pomoci na prvnich tfech mistech se poradi stanovi podle vysledku
oSetfeni dalSiho poranéni, které urci hlavni rozhodci soutéze.

8. Redeni protestt

Pfipadné protesty podava velitel HMZ s doprovodem rozhod&imu stanovisté pisemné
na misté. Rozhod¢i stanovisté pfipiSe k protestu své stanovisko a zajisti jeho pfedani
hlavnimu rozhod&imu soutéZe. Protest se feSi po skonceni soutéZze za pFitomnosti
hlavniho rozhod¢iho soutéze, rozhodCiho stanovisté, velitele a doprovodu HMZ.
Rozhodnuti hlavniho rozhod&iho soutéze je konec¢né.

9. Rozhoddi

Hlavniho rozhod¢&iho, rozhod¢&i stanovist a rozhod¢i poranéni schvaluje Oblastni
vykonna rada CCK Pelhfimov.



10. Program soutéze
do 08,00 hod — prezence*
08,10 hod — nastup, losovani startovnich Cisel
08,25 hod — odchod na stanovisté
08,30 hod — zahajeni prace na stanovistich
13,00 hod — slavnostni vyhlaseni vysledku
* PFi prezenci doprovod HMZ odevzda vyplnéna prohlaSeni zdkonnych
zastupcu ditéte, pfevezme prezencni listinu a obdrzi pro sebe a soutézni
HMZ bez nahradnika :

a) 6 x baliek s jidlem ( tatranka, fizek, chléb, mineralka )
b) rozpis rozmisténi jednotlivych stanovist.



Uiad OSCCK, Taborska 1813,39301 Pelkimov, tel.: 565 326 043

PRIHLASKA

do okresniho kola soutéZe Hlidek mladych zdravotnik(

Pelhfimov___ . kvétna 201
Zakladni Skola pfihlaSuje
do Okresniho kola soutéze HMZ hlidku MZ __ stupné ve slozZeni :
C. | Piijmeni a Adresa bydlisté R. &islo
jméno
Adresa Skoly :

Doprovod soutéZicich (pouze osoba starsi 18 let):

Jméno a pfijmeni : Rodné Cislo :
Adresa bydlisté : Cislo OP :
V , dne 201

Potvrzeni Skoly

Odeslat na U fad OS CCK do 15.dubna. V p Fipadé odeslani e-mailem p Fivézt
potvrzeny original na sout éz!!




PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUPC U DITETE

Prohlasuji, Ze dit€ ..........coooiiiiii I 0T T S ,

0] | ES3 1= o PP
nejevi znamky akutniho onemocnéni (prajem, teplota, kaSel apod.) a organ ochrany
vefejného zdravi ani oSetfujici Iékaf mu nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téz
znamo, Ze v poslednich dvou tydnech pfiSlo toto dité do styku s osobami, které
onemocnély infekéni nemaoci.

Dité je schopno zuCastnit se Okresni soutéze HMZ dne __ kvétna 201 .
Jsem si védom(-a) pravnich néasledkl, které by mé postihly, kdyby toto moje
prohlaseni bylo nepravdive.

Vo ,dne . kvétna 201
Podpis zakonného zastupce
vySe jmenovaneho ditéte

Adresy zakonnych zastupcu ditéte, ¢i jinych k péc¢i o dité povérenych osob,
dosazitelnych v dobé konani soutéze:

Od..ooovvvvveveedo e JMENO @ PRJMENT: :
AAIESA: ..ttt telefon: ...
Od..ooovvvvveveedo e JMENO @ PRJMENT: :
AAIESA: .ottt e telefon: ...

Upozorn éni zakonnych zastupc U ditéte

UpPOzZOoriuji U SVENO ditEte Na ... e e e e e e e e e
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Podpis zakonného zastupce
vySe jmenovaneho ditéte



