PROPOZICE

krajského kola soutéze
HMZ 1. a II. stupné

26.5.2009 , PELHRIMOV

KrajVysocina

Zastitu nad soutézi prevzal hejtman kraje Vysocina
MUDr. Jiri Béhounek.
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1. Organizace soutéze

Cesky &erveny kiiz organizuje soutéz hlidek mladych zdravotnikil jako postupovou soutéz
pro zaky zakladnich Skol a viceletych gymnazii, ¢lenénou podle véku soutéZicich do dvou
kategorii. Vitézné druzstvo ma pravo postoupit do vyssiho, tj. republikového kola soutéze.

Sout&z je organizovana v souladu se Smérnici soutézi prvni pomoci Ceského &erveného
kiize &. 3/2003, kterou zpracoval Ufad CCK a pracovni skupina VR CCK pro vyuku a
vzdélavani (iplné znéni Smérnice u€inné dnem 1.1.2009, jak vyplyva z uprav provedenych
usnesenimi VR CCK &. 39/2005 ze dne 10.12.2005, ¢.189/2008 ze dne 9.2.2008 a &. 233/2008
ze dne 13.12.2008) Uéinnost: od 1.1.2004, Gi¢innost novelizaci 1.1.2006, 1.3.2008 a 1.1.2009

2.  Cil soutéze

Cilem soutéze je provétit odborné znalosti, praktickou pripravenost, dovednost
v poskytovani prvni pomoci, umoznit vyménu zkuSenosti, zdokonalit ¢innost soutézicich pfi
pripravé na  zachranu zivota a zdravi spoluobcani a napliiovat a realizovat principy
Cerveného kiize.

3.  Udcastnici soutéze

Soutéze se mohou zucastnit péticlenné hlidky ( ve slozeni velitel a 4 Clenové), které
zvitézily v okresnim kole soutéZe, vyslané Oblastnim spolkem CCK. Hlidky jsou sloZeny ze
zakl zékladnich $kol nebo viceletych gymnazii ve dvou vékovych kategoriich :

* 1. stupenn - zaci ze 1.-5. ro¢niku zékladnich skol
* L stupen - Zaci ze 6.-9. ro¢niku zakladnich Skol nebo Zaci z v€kove
odpovidajicich ro¢nikl viceletych gymnazii

4, Podminky pro ucast hlidky v soutézi

«  Oblastnim spolkem CCK potvrzeny jmenny seznam &lenti hlidky.

* Prohléaseni zadkonnych zastupcii ditéte.

* Soutézni hlidku musi doprovazet osoba starsi 18 let. Zasahovani doprovézejici osoby
do pribéhu soutézni discipliny je divodem k vylouc¢eni HMZ ze soutéze.

 Kazda hlidka musi byt vybavena malou zdravotnickou brasnou, kterd slouzi
k ptipadnému oSetieni zranéni ¢lena HMZ.

5. Termin a misto konani soutéze

Termin soutéze : 26.kvétna 2009

Misto konani soutéze : PELHRIMOV

Prezence ti¢astnikli bude v domé Ceskomoravské myslivecké jednoty ( téZ nazyvany jako
»Myslivecky dim® ) v ulici Na Obci 1879, vlastni soutéz probéhne v méstskych sadech.

6. Pravidla jednotlivych soutéznich stanovist

Soutézni stanovisté soutézi HMZ jsou shodné pro ob¢ vékové kategorie
* obvazova technika
* doprava postizenych
» praktické provedeni prvni pomoci s pouzitim
- standardniho zdravotnického materidlu
- improvizovanych prostiedki

e volna stanovisté
Vsechna stanovisté budou umisténa venku — doporucujeme oSaceni a obuv i pro piipad desté !!!



6.1 Obvazova technika

- Kazdy ¢len HMZ vytvoii na figurantovi dva druhy obvazu, které si vylosuje.
- Hodnoceni : HMZ ma moZnost ziskat maximalné + 20 bodd.

6.2 Doprava postizenych

6.2.1. L stupen

- Dva ¢lenové transportuji jednoho ¢lena HMZ na vzdalenost 10-20m, napt. na
»sedacce® vzniklé spojenim rukou Satkem. Potom u tii zadanych poranéni urci,
které 1ze a které nelze transportovat timto zpisobem ( napi. zlomeninu
stehenni kosti nelze, zlomeninu bérce ano, Sokové stavy ne apod.)

- Hodnoceni :

- spravnost vytvoreni napt. sedacky a spravnost neseni,
- spravné urceni poranéni k transportu
- jiné chyby.

HMZ mé moznost ziskat maximalné + 10 bod.

6.2.2. Il stupen

- Clenové HMZ napf. vyrobi improvizovana nositka z materialu
pfipraveného na stanovisti. Ranéného ( ¢len HMZ ), podle
rozhod¢im stanoveného poranéni, spravné naloZi a odnesou do
vzdalenosti cca 15 metrti.

- Hodnoceni :

- spravnost improvizace u nositek,
- spravné postup nalozeni (dle druhu poranéni) a neseni,
- jiné chyby.

HMZ ma moznost ziskat maximalné + 20 bodu.

6.3 Praktické provedeni prvni pomoci

6.3.1. I stupen
Hlidka oSetiuje 5 poranéni, z toho 2 poranéni na jednom stanovisti
s vyuzitim standardniho zdravotnického materialu. Na dalSich stanovistich
hlidka oSetfuje 2 a 1 poranéni s vyuzitim improvizované¢ho materialu.

6.3.2. I stupen
Hlidka Osettuje 7 poranéni, z toho 3 poranéni na jednom stanovisti
s vyuzitim standardniho zdravotnického materialu. Na dalSich stanovistich
hlidka oSetfuje 2 a 2 poranéni s vyuZitim improvizovaného materialu.
- Zdravotnicky a improvizovany  materidl je pfipraven na jednotlivych

stanovistich a doddva ho organizator soutéze. DEti mohou pouzit i vlastni
improvizovany material.
Doporuceny material : kapesniky, svetry, koSile, opasky, ponozky, Satky.

- Hodnoceni je podle funkénosti s pouzitim popisovych karet vytvorenych na
zaklad¢ rozsahu znalosti Mlady zdravotnik 1. a II. stupné. Hodnoti se
ztratovymi body.

- Poranéni pro soutéz urci hlavni rozhod¢i tak, aby tato poranéni odpovidala
rozsahu znalosti mlady zdravotnik I. a II. stupné.




- Poranéni se znazoriuji realisticky na figurantech. Takto je hlidky oSetiuji.
6.4 Volna stanovisté

Volna stanovisté se hodnoti zvlast’ a nemaji vliv na umisténi druzstva ve vlastni
soutéZi.

Mohou byt napft. z oblasti :

*  Historie CK, CSCK, CCVK a M-CCK

. Lécivé rostliny
. Problematika drog, HIV/AIDS
. Testy z pravidel silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty

. Razné hry apod.

7. Stanoveni poradi v soutézi

* Potfadi HMZ v soutézi je dano jejich bodovym ziskem na soutéznich stanovistich.

*  Bodovy zisk HMZ je dan souctem ziskanych bodl. Tento bodovy zisk se zvefejni az
po vyhlaSenim vysledki soutéze.

e Vitézem je HMZ s nejvyssim bodovym ziskem. V ptipadé rovnosti bodového zisku se
potfadi stanovuje na zadkladé¢ bodového zisku, které HMZ ziskala pii praktickém
provadéni prvni pomoci. V ptipadé¢ rovnosti bodového =zisku pii praktickém
poskytovani prvni pomoci na prvnich tfech mistech se potadi stanovi podle vysledku
oSetfeni dalSiho poranéni, které urci hlavni rozhod¢i soutéze.

8.  Reseni protestii

Ptipadné protesty podava velitel HMZ s doprovodem rozhod¢imu stanovisté pisemné na
misté = na stanoviSti po skonceni hodnoceni. Rozhod¢i stanovisté pripiSe k protestu své
stanovisko a zajisti jeho predani hlavnimu rozhod¢imu soutéze. Protest se fesi po skonéeni
soutéze za pritomnosti hlavniho rozhod¢iho soutéze, rozhodc¢iho stanovisté, velitele a
doprovodu HMZ. Rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho soutéze je konecné.

9. Rozhodc¢i

Vykonnou radou CCK na 23. zasedani dne 7.2.2009 byla schvélena :

- do funkce hlavniho rozhodé&iho Eva St&panova ,

- do funkce teditel soutéZze Zuzana Dubova.

Rozhodéi stanovist’ a rozhod&i poranéni schvalila Oblastni vykonna rada CCK Pelhfimov na
svém 1.zasedani dne 24.2.2009.

Na kazdém stanoviiti bude piitomen zastupce znékterého OS CCK, ktery bude mit HMZ
Vv soutéZi.

10. Doprava, stravovani, pojisSténi

a) Cestovné :
- hromadnymi dopravnimi prostfedky uhradi potfadatel soutéZze z dotace kraje
Vysoc€ina pii prezenci na zaklad€ predloZenych jizdenek,
- fakturu za dopravu uhradime jen do vySe jizdného hromadnymi dopravnimi
prostfedky dle pfilozeného potvrzeni o vysi cestovného z firmy ICOM Transport
a.s. IHLAVA.



b) Stravovani je zajisténo po celou dobu konéni soutéze vcetné zajisténi pitného rezimu
(svacina, teply obéd, bali¢ek na cestu).

¢) Pojisténi : Ucastnici budou na zakladé doglych pihlasek poradatelem pojisténi proti
urazu. Aby bylo mozno uzaviit pojisténi, je tieba v prihlaskéach vyplnit rodné cisla.

11. Program soutéze

07,00 — 08,30 hod — porada rozhod¢ich,
do 08,30 hod — prezence soutéznich hlidek *
09,00 hod - slavnostni zah4jeni, losovani
startovnich Cisel

Lstupen HMZ :

09,30 — 11,30 hod - soutéz
11,30 — 12,00 hod - obéd
12,00 — 14,30 hod — prohlidka mésta, navstéva Muzea rekordl a kuriozit

II.stupen HMZ :

09,30 — 11,00 hod - prohlidka mésta, navstéva Muzea rekordi a kuriozit
11,00 - 11,30 hod - obéd
12,00 — 14,00 hod - soutéz

14,00 — 14,30 hod - feSeni protestli
14,30 — 15,00 hod - vyhlaseni vysledki

* pri prezenci doprovody HMZ predaji prohlaseni zakonnych zdstupcii deti



Utad OS CCK, Taborska 1813,39301 Pelhiimov, tel.: 565 326 043

PRIHLASKA
do Krajského kola soutéze Hlidek mladych zdravotnik
Pelhiimov 26. kvétna 2009

0S CCK ptihlasuje

do soutéze HMZ 1. st. ve sloZeni :

Ptijmeni a jméno Adresa trvalého bydlisté Rodné Cislo

velitel

Adresa Skoly :

Doprovod soutézicich (pouze osoba starsi 18 let):

6

Zastupce OS CCK :

7

A% , dne 2009

Potvrzeni OS CCK




Odeslat poradateli soutéze ihned po skonceni okresniho kola soutéze nebo v piipadé odeslani
e-mailem piivézt potvrzeny original na soutéz!!!

PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUPCU DITETE

Prohlasuji, Ze dit€ ..o B 17 ) ,

|06 3 255 Ot ,

nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota, kaSel apod.) a orgén ochrany veiejného
zdravi ani oSetfujici 1ékaf mu nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téz znamo, ze v
poslednich dvou tydnech pfislo toto dit¢ do styku s osobami, které onemocnély infekéni
nemoci.

Dit¢ je schopno zlcastnit se Krajského kola soutéze HMZ dne 26.5.2009

Jsem si védom(-a) pravnich nasledku, které by mé postihly, kdyby toto moje prohlaSeni bylo
nepravdiveé.

Vo , dne 26.5.2009

Podpis zdkonného zastupce
vyse jmenovaného ditéte

Adresy zakonnych zastupcti ditéte, ¢i jinych k péci o dit€¢ povéienych osob, dosazitelnych v
dob¢ konani OKS HMZ

Od..ooovviie do v Jméno a prijment: ..........ooviiiiiiiiiiiiiinn ,
AATESA: ..t telefon: ...
Od..oooviviii. do v jméno a prijment: ...........ooiiiiiiiiiiii ,
AATESAL Lo telefon: ......oovviiiii

Upozornéni zakonnych zastupci ditéte
Upozoriiuji u SVEho dit€te Na ......oviii e e

Podpis zakonného zastupce
vyse jmenovaného ditéte



Utad OS CCK, Taborska 1813,39301 Pelhiimov, tel.: 565 326 043

PRIHLASKA
do Krajského kola soutéze Hlidek mladych zdravotnikt
Pelhifimov 26. kvétna 2009

0S CCK ptihlasuje

do soutéze HMZ II st. ve sloZeni :

Pfijmeni a jméno Adresa trvalého bydlisté Rodné Cislo

velitel

Adresa Skoly :

Doprovod soutézicich (pouze osoba starsi 18 let):

6

Zastupce OS CCK :

7

A% , dne 2009

Potvrzeni OS CCK

Odeslat potadateli soutéZe thned po skonceni okresniho kola soutéZe nebo v ptipadé odeslani
e-mailem pfivézt potvrzeny origindl na soutéz!!!




PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUPCU DITETE

Prohlasuji, Ze dit€ ..o B 17

|06 3 255 Ot

nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota, kaSel apod.) a orgén ochrany veiejného
zdravi ani oSetfujici 1ékaf mu nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téz znamo, ze v
poslednich dvou tydnech pfislo toto dit¢ do styku s osobami, které onemocnély infek¢ni
nemoci.

Dit¢ je schopno zlcastnit se Krajského kola soutéze HMZ dne 26.5.2009

Jsem si védom(-a) pravnich nasledkt, které by mé postihly, kdyby toto moje prohlaSeni bylo
nepravdiveé.

Vo , dne 26.5.2009

Podpis zdkonného zastupce
vyse jmenovaného ditéte

Adresy zakonnych zastupct ditéte, ¢i jinych k péci o dit€¢ povéienych osob, dosazitelnych v
dob¢ konani KKS HMZ

Od..ooovvii do v Jméno a prijment: ..........ooeiiiiiiiiiiiiiinn ,
AATESA: ..t telefon: ...
Od..oooviviii. do v jméno a prijment: ...........ooiiiiiiiiiiiii ,
AATESAL Lot telefon: ......ooooviiiii

Upozornéni zakonnych zastupci ditéte
Upozoriiuji u SVEho dit€te Na ......oviii i e

Podpis zdkonného zastupce
vyse jmenovaného ditéte
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